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Povzetek

Tudi pri Sportni vzgoji v osnovni $oli lahko uporabimo sredstva informacijsko
komunikacijske tehnologije. Zelo uporaben pripomocek je na primer mobilni telefon
srednjega cenovnega razreda, ki podprt z ustrezno aplikacijo, s pomodjo GPS
naprave meri premikanje po prostoru ter nadmorsko vi§ino. V kombinaciji s ¢asom
trajanja vadbe in podatki o srénem utripu, ki jih sprejema preko Bluetooth povezave z
merilcem srénega utripa, omogoc€a kontrolo aktivnosti na visokem nivoju. Preko
brezziénih LAN povezav lahko mobilni telefon poveZemo v omreZje, kar nam
omogocCa povezovanje z ostalimi Solskimi predmeti. Ucenci lahko svoje podatke
koristno uporabijo za razumevanje vsebin pri posameznih predmetih. Namen
prispevka je predstaviti, kako z uéenci 9. razredov OS Koroska Bela uporabliamo
omenjeno aplikacijo ter kako se zbrane podatke, da uporabiti pri ostalih predmetih.

Kljuéne besede: Sport, mobilni telefon, povezovanje, merjenje, uporaba pridobljenih
podatkov

Abstract

Even in physical education in elementary school ICT resources can be used. Very
useful tool is a mobile phone mid-market, which can measure moving around and
altitude - if is supported by the appropriate application and GPS device. In
combination with the duration of exercise and heart rate information which is received
by Bluetooth connection to heart rate belt, activity may be controlled at a very high
level. Via wireless LAN connections, mobile phone can be connected to the network,
which enables integration with other school subjects. Students can use their data for
understanding the content in these subjects. My intention is to present how the
students 9th grade PS Koroska Bela use this application and how the collected data
can be used in other subjetcs.

Keywords: sport, mobile phone, connection, measuring, use of colleced data
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1 Uvod

Ucenci z uporabo mobilnih telefonov med poukom motijo ucitelje, dekoncentrirajo sebe in
soSolce in se med odmori ukvarjajo samo $e z napravami in ni¢ ve¢ s svojimi vrstniki.
Uporaba teh naprav v ¢asu pouka je s strani uciteljev zaradi vsega napisanega nezazelena.
Nekatere Sole — med njimi tudi ta na kateri sam poucujem — S0 Vv svojih internih pravilih
uporabo mobilnikov celo prepovedale (OS Koroska Bela, 2011: 34). Ugitelji in strokovni
delavci v Solah smo prepricani, da mobilni telefon v vecini primerov v Casu pouka ni
potreben. Obstajajo pa tudi primeri, ko lahko z uporabo teh vse bolj sposobnih naprav pouk
popestrimo. U¢encem na ta nacin lahko nekaj, kar jim je tezko razumljivo, lazje pojasnimo ter
jih za delo tudi dodatno motiviramo.

Na OS Koroska Bela smo z uéenci 9. razredov pri $portni vzgoji poskusno zadeli z uporabo
mobilnega telefona kot u¢nega sredstva. Dejstvo namrec je, da se vsej sodobni tehnologiji ne
moremo ogniti ali jo prepovedati. Nekatere od naprav pa lahko vklju¢imo v u¢ni proces. Na ta
nacin ucence dodatno motiviramo za delo, saj so jim omenjene naprave poznane in jih
pogosto uporabljajo. Najveckrat pa se ne zavedajo moznosti, ki jih nudijo. Napravo, Ki je bila
do nedavnega Se prepovedana, lahko sedaj med poukom brez zadrzkov uporabljajo.

2 Predstavitev problema

Ucitelji Sportne vzgoje se na Studijskih skupinah in podobnih druzenjih veliko pogovarjamo o
tem kako popestriti gibalno aktivnost ucencev, ne samo pri pouku, temve¢ tudi v prostem
¢asu. Bitka z moderno tehnologijo, ki vpliva na zivljenjske navade mladostnikov je pac
neusmiljena. Raziskave opozarjajo na slabSe gibalne sposobnosti otrok in mladostnikov (Graf
1), (Jurak, Kova¢, 2009: 9). In ¢e toka dogodkov ne moremo zajeziti, ga moramo speljati na
svoj mlin, v kolikor Zelimo prepreciti porast bolezni sedecega nacina Zivljenja. Ucence smo
dolzni osvescati, kako lahko dolgoro¢no vplivajo na svoje zdravje. Samo besede pa so
najveckrat premalo. V proces je potrebno vkljuciti tudi moderno tehnologijo prek katere bi
ucence motivirali za pogostejSo gibalno aktivnost. Mobilni telefon je ena izmed najpogosteje
uporabljenih naprav IKT med mladostniki (Podobnik, 2006: 13-16). Zato je uporaba
omenjenih aparatov zelo primerna za ponazarjanje pozitivnih lastnosti gibanja na zdravje in
ugodno pocutje.
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Prenosni telefon, ki je opremljen z GPS sprejemnikom in podprt z ustrezno aplikacijo, lahko
tako zajema podatke o Casu trajanja vadbe, hitrosti premikanja, nadmorski viSini, tempu,
srénem utripu ter energijski porabi (slika 1). Kot tak je trenutno eden izmed boljsih osebnih
pripomockov za nadzorovanje treninga. Namen S$portnega opismenjevanja v Solah je tudi
spoznavanje ucencev s teorijo treniranja. Na ta nacin bi si kasneje v zivljenju lahko pomagali
pri zagotavljanju kvalitete svojega Zivljenja, ki jo z ustrezno gibalno aktivnostjo lahko
dopolnimo. Na OS Koroska Bela merilce srénega utripa uporabljamo Ze dlje ¢asa, ko pa so se
pojavili pametni telefoni z aplikacijami za kontrolo treninga, smo se odlocil seznaniti ucence
tudi s tem tehnoloSkim procesom.
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3 Oprema

Za nadzor gibanja potrebujemo mobilni telefon z GPS sprejemnikom, bluetooth povezavo ter
oddajni pas za merjenje bitja srca. Preko GPS sprejemnika napravo poveZzemo s sateliti, preko
bluetooth povezave pa z merilcem srénega utripa, ki si ga namestimo na telo. Sedaj
potrebujemo le $e ustrezno aplikacijo, ki nam omogoc¢a obdelavo vseh pridobljenih podatkov.

4 Aplikacija

Na trgu je kar nekaj aplikacij, namenjenih obravnavani problematiki. Vecina jih je
brezplacnih in namenjenih osebni uporabi. Obstajajo pa tudi placljive profesionalne razlicice.
Preizkusili smo nekaj brezpla¢nih in ugotovili, da popolnoma ustrezajo zahtevam osebne
rabe. Od vseh preizkusenth pa se nam je program SPORTS TRACKER (www.sports-
tracker.com, 2011) zdel najprimernejSi za uporabo. Je brezplacen, hitro odziven glede na
spremembe polozaja, deluje brez zapletov in omogoca merjenje tistih podatkov, ki so
najnujnejSi za nadzor treninga. Omogoca uporabo vecini operacijskim sistemom mobilnih
telefonov in za zmerno ceno nudi tudi pas za merjenje srénega utripa.

Ko zazenemo aplikacijo le-ta od nas najprej zahteva, da se preko GPS sprejemnika povezemo
s sateliti ter preko bluetootha z merilcem srénega utripa. Sledi izbiranje aktivnosti (hoja, tek,
kolesarjenje...). Ko opravimo z vsemi nastavitvami, lahko zacnemo z vadbo. Na zaslonu se
nam prikazujejo polozaj na zemljevidu, pot nasega gibanja, podatki o hitrosti/tempu gibanja
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(povprecni hitrosti/tempu), Casu trajanja vadbe oz. posameznega dela vadbe, nadmorski visini
ter srénem utripu (slika 2). Na petih razli¢nih zaslonih lahko spremljamo tisti sklop podatkov,
ki nam v danem trenutku najbolj odgovarja. Po koncu vadbe lahko vse pridobljene podatke
analiziramo jih shranimo in prenesemo na spletni portal. To storimo z uporabo lokalnega ali
mobilnega omrezja. Na spletnem portalu aplikacija vsakemu uporabniku nudi prostor za
shranjevanje podatkov in uporabo le-teh. Stran lahko odpremo na kateremkoli racunalniku, ki
ima dostop do spleta. Tu si lahko ponovno ogledamo parametre pridobljene tekom treninga in
jih po potrebi dopolnimo.
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5 Uporaba aplikacije

V devetem razredu pri izbirnem predmetu Sport za zdravije udenci obsirneje spoznajo
delovanje clovekovega telesa pri gibalni aktivnosti. Pomembno se mi zdi, da nekatere
parametre znajo tudi pomeriti. Glede na to, da nekateri imajo mobilne telefone, na katere se
da namestiti aplikacijo Sports Tracker in jo tudi uporabljati, smo se odlo€ili, da poskusamo
podatke pridobiti s pomoc¢jo omenjenega programa.

Najprej so ucenci v Solo prinesli mobilne telefone. Pregledali smo jih in na ustrezne telefone
namestili aplikacijo. Preko Solskega lokalnega omreZja se povezali v svetovni splet. Pri
ponudniku dodatnih programov so poiskali brezplacno aplikacijo, jo namestili na telefon ter
jo zagnali. V aplikaciji so nastavili ustrezne podatke vadecega (leta, starost, teza...), ki jih
program zahteva za ¢im natancnejSe zajemanje podatkov. Ker imamo v Soli samo en prsni pas
za merjenje srénega utripa z bluetooth povezavo, si ga lahko namesti le eden izmed ucencev
(tekom Solskega leta pa imajo vsi ucenci moznost opraviti tovrstno meritev). Na Solskem
1griS¢u smo na pametnem telefonu zagnali aplikacijo Sports Tracker in se preko GPS
sprejemnika povezali s sateliti in dolocili lokacijo. Na zaslonu se prikaZe informacija o nasem
poloZzaju — v Kkolikor imamo vklopljeno $e podatkovno povezavo, se nam osvezujejo tudi
geografske karte. Ko vklopimo Stoparico, se zacne beleziti tudi ¢as vadbe. Premikanju po
prostoru sledi tudi naprava, ki se zelo hitro odziva na spremembo hitrosti gibanja. Tako na
zaslonu lahko spremljamo vse potrebne podatke. Tekom vadbe lahko prilagajamo zaslon
naprave glede na naSe potrebe. Kadar npr. zelimo spremljati sr¢ni utrip, prestavimo na zaslon
za spremljanje srénega utripa, kadar pa Zelimo spremljati druge parametre, pa spet
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spremenimo pogled zaslona. Povratne informacije o vadbi so na zaslonu dobro berljive. Tako
lahko aktivnost tekom vadbe prilagajamo zahtevam, ki smo jih dobili pred vadbo z namenom
izboljsati gibalne sposobnosti (npr.: vpliv na spremembo aerobne kapacitete) (USaj, 2003:
237). V primeru, da Zelimo imeti napravo ves ¢as v vidnem polju, si lahko nabavimo trak, s
katerim telefon pritrdimo na roko. Lahko pa napravo preprosto damo v Zep in nastavimo
zvocne alarme, ki nas opozarjajo na ustrezno intenzivnost.

Po zaklju¢ku aktivnosti nam aplikacija omogoca, da vse pridobljene podatke pregledamo.
Izpise se vrsta podatkov, vklju¢no z vrisano potjo, ki smo jo opravili (slika 3). V kolikor se
nam zdi potrebno te informacije shraniti, lahko v dnevnik vadbe shranimo opravljeno vadbo
ali jo preprosto izbriSemo, ¢e vemo, da pridobljenih podatkov v prihodnje ne bomo vec
potrebovali.

6 Dnevnik vadbenih enot

Kadar pa imamo namen pridobljene informacije Se uporabiti lahko zaklju¢eno vadbo
shranimo v dnevnik vadbe. S pritiskom na zavihek »dnevnik«, se pomaknemo v meni
opravljenih treningov. Tu se hranijo vse opravljene vadbene enote (treningi). 1z spomina
lahko kadarkoli priklicemo posamezno vadbeno enoto in pregledamo ucinkovitost
opravljenega dela na doti¢ni enoti. Analiziramo lahko tudi delo v dolo¢enem obdobju. To je
koristno v primeru, kadar zeli opravljeni trening uporabiti ucitelj kakega drugega predmeta.
Na primer, da zeli uciteljica geografije, ko obravnava kartografijo, uporabiti podatek o
opravljeni poti enega izmed ucencev (slika 4). Aplikacija namre¢ omogoca, da si na karti
ogledamo pot, ki smo jo med treningom opravili. Lahko pa ucenci pri fiziki, ko obravnavajo
hitrost gibanja, uporabijo svoje podatke za izracune. Pri matematiki lahko na podlagi
pridobljenih podatkov vsak ucenec izrise svoj graf, s tem da pri obravnavanju koordinatnega
sistema uporabi lastne podatke (slika 5). Osebni podatki se lahko torej koristno uporabijo tudi
pri drugih predmetih, kar gotovo vpliva na ve¢jo motivacijo ucencev za delo.
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7 Povezava na spletni portal

Na spletnem portalu Sports Tracker si lahko vsak uporabnik ustvari svoj rac¢un. Tja si lahko s
pomocjo sinhronizacije shrani vse opravljene vadbene enote. Na kateremkoli racunalniku, ki
ima dostop do spleta, lahko uporabnik aplikacije ta svoj racun odpre. Vtipkati je potrebno
samo uporabniSko ime in geslo. To je Se posebej koristno pri medpredmetnem povezovanju.
Ucenec lahko v racunalniski ucilnici odpre svojo vadbeno enoto ter uporabi podatke za
namene, ki so opisani v prej$njem podpoglavju. S pomocjo informacij na spletnem portalu
lahko u€encu nalozimo delo za domov. Podatke, ki jih ima shranjene na strezniku, lahko
doma uporabi in so osnova za domaco nalogo.

Vsak uporabnik ima Se kopico moznosti, ki mu jih omogoca spletni portal in jih lahko uporabi
glede na osebne interese. (slika 6).
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8 Medpredmetne povezave

Zaradi vsega zgoraj opisanega se lahko zbrani podatki uporabijo tudi pri vecini predmetov v
osnovni Soli.

Vse povezave in ustvarjanje svojega racuna na portalu Sports tracker se lahko izvedejo pri
raCunalni$tvu. Tema predmeta je tudi razlaganje povezav in kako le-te delujejo. Tu se lahko
navezemo na fiziko, da se podrobneje razlozijo osnove brezzi¢nih prenosov. Ucenci so tudi
narisali grafe spremembe ene koli¢ine od druge in odcitavali vrednosti iz koordinatnih
sistemov. Prav tako so zanimivi izracuni pri katerih uporabimo lastne podatke, kar se da
kombinirati tudi z matematiko.

Geograf lahko uporabi izrisane karte pri celotnem podro¢ju kartografije, saj se z njih da
razbrati vrsto podatkov — od nacrtovanja poti do merjenja nadmorske visine.

Pri biologiji, se glede na to, da aplikacija meri tudi sréni utrip, lahko napravo uporabi za
razlago sréno zilne funkcije v odvisnosti od intenzivnosti gibanja ter porabo energije. Tu se
lahko naveZzemo na gospodinjstvo in poglaviem o kaloricnih vrednostih hrane ter
sestavljanjem obrokov.

.....
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9 lzkusnje ucencev in uciteljev z opisanim nac¢inom dela

Aplikacija se v praksi — pri delu z uéenci — pokaze kot koristno dopolnilo k vadbi. Zagon in
rokovanje s programom sta enostavna. Meritve so natancne. Na 200 metrski atletski stezi smo
do metra natan¢no izmerili razdaljo. Podatki se azurno osvezujejo (pri aplikacijah podobnega
tipa je ravno azurnost osvezevanja podatkov najvecja tezava). Ucenci z zaslona ali preko
zvocnih opomnikov dobivajo podatke o aktivnosti, kar jih motivira za delo. Ob premorih med
vadbo pregledujejo podatke, jih primerjajo in izmenjujejo mnenja. Lazje si predstavljajo, kaj
dejansko izmerjene vrednosti pomenijo. Podatki jim ne pomenijo samo Stevilk, temvec se
skoznje izraza njihovo delo. Samodejno delajo nacrte, kako bodo aplikacijo uporabili v
prostem Casu in si za na¢rtovano aktivnost postavljajo cilje. Tako so na primer izmerili, koliko
kilometrov so presmucali na Sportnem dnevu, s kolikSno hitrostjo so se spuscali ter kolikSna
je bila dosezena najvi§ja nadmorska vi§ina. Moznosti za raziskovanje je ogromno. Eden
izmed ucencev je celo pripravil seminarsko nalogo pri biologiji. NanaSala se je na delo srca
pri razli¢nih intenzivnostih.

Enako pomembna pa je moznost uporabe pri ostalih predmetih. Po pri¢evanjih uditeljev
ucenci naloge radi reSujejo, saj jim ponujajo resitve na vprasanja, ki se jim postavljajo med
vadbo. Sami dajejo pobude, kaj bi se Se dalo ugotoviti iz podatkov, zbranih med vadbo.
Obdelava podatkov, ki so jih sami izmerili jih dodatno motivira. Obenem se za¢nejo zavedati,
kaj vse omogocajo njihovi mobilni telefoni ter so zeljni spoznavanja novih aplikacij, ki bi jih
lahko koristno uporabili.

Omeniti pa je treba tudi nekatere pomanjkljivosti. Opazili smo, da GPS sprejemniki v vseh
napravah ne delujejo enako in prihaja do nekaterih razlik pri meritvah. Sploh v gozdovih in
mestih z visokimi zgradbami se lahko pojavijo teZzave z GPS povezavo. Tako kot vsaka
naprava tudi te vedno ne delujejo optimalno a izpadov aplikacije je bilo zelo malo. Nekateri
telefoni ne omogocajo merjenja srénega utripa, ¢eprav imajo moznost povezave z prsnim
pasom.

A zaradi prednosti, ki jih prinasa delo z aplikacijo so omenjene teZzave zanemarljivega
pomena. Vecina jih je predstavljala samo izziv ucencem, saj so Zeleli napake Cimprej
odpraviti.

10 Zakljuéek

Sportna vzgoja je specifi¢en predmet, ker se ve¢inoma odvija v gibalni obliki. To uciteljem
naprav, pa so mnogi dokazali, da je lahko IKT tudi pri tem predmetu koristno uporabljena.
Nas primer je Se en dokaz vec, da je temu res tako. Opazamo pa, da se ljudje zaradi uporabe
raznih IKT naprav oddaljujemo med sabo. Zato imamo v nacrtu, da bi v prihodnje ucenci in
ucitelji skupaj iskali nove moZnosti uporabe in na skupnih sreanjih izmenjavali predloge in
ideje. Potem bi omenjeni nacin dela omogocal tudi Custvene in socialne povezave ne samo
medpredmetnih.
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